
Enviando pensamentos retos 

A respeito das posições de mão  para enviar pensamentos retos 

 

O Fa rectifica o cosmos; o mal é completamente eliminado.  

O Fa rectifica Céu e Terra; retribuição imediata nesta vida. 

( http://www.minghui-es.org/emh/psc.htm )  

Desde a publicação do jingwen do Shifu, "Expondo o Fa no Fahui do Canadá, 2001" («Guiando a 
Viajem») muitos praticantes tanto no estrangeiro como na China têm feito as seguintes perguntas: 

1. Ao enviar pensamentos retos na posição de sustentar uma palma reta em frente ao peito, 
mantemos acima a mão esquerda para os homens e a direita para as mulheres? E usa-se a 
posição de palma de flor de lian?  
  

2. Temos que unir as mãos (jieyin) ou juntar as mãos em frente ao peito (heshi) quando 
terminamos de enviar pensamentos retos? 

Já respondemos a muitas perguntas de forma individual. Entretanto, devido a que seguimos 
recebendo muitas perguntas de todas as partes, com a aprovação do Shifu, agora estamos publicando 
formalmente a seguinte explicação:  

1. Usa-se a mão direita quando se sustenta a palma reta em frente ao peito sem importar se é 
homem ou mulher. Sustentem a mão naturalmente e de uma forma relaxada em frente ao 
peito. Está bem usar a posição natural, na qual a mão não se sustenta rigidamente. é uma 
postura de mãos para enviar capacidades de gong e não é um movimento de um exercício 
para praticar o gong. Portanto, não importa se se usa a posição de palma de flor de lian. 
  

2. Não é nescessário unir as mãos (jieyin) ou juntar as mãos em frente ao peito (heshi) depois de 
terminar.  
  

3. Minghui publicou as fotos do Shifu (“As duas posições de mão para enviar pensamentos 
retos”). Por favor, façam os movimentos de acordo com o que diz e faz o Shifu.  

 


